


                                              КОНСПЕКТ
Организации физкультурного досуга
                    детский сад №1   « Улыбка»
по программе   « От рождения до школы»                                             
Время проведения  25 мин.
                        Воспитатель – Мелкова Г.И.
Тема: «Спорт – это здорово»
Направление: физическое  развитие.
Тип ООД:   традиционное
Цель: -повысить интерес к физической культуре и здоровому образу жизни
Программное содержание
Образовательные задачи : Активизировать двигательную деятельность детей, развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве 
Развивающие задачи:  Развивать внимание, мышление 
Воспитательные: : воспитывать чувство осторожности, ответственного поведения за свою жизнь и жизнь окружающих
Оздоровительные:
утомляемость детей, формировать положительные эмоции
 Воспитывать желание быть здоровым, внимательно предупреждать относиться к себе

Методы и приемы Словесный: высказывание предположений, ответы на вопросы,наглядный показ.

Оборудование: : Оборудование: ноутбук  с колонками, свисток, кегли, мячи,  обручи, 

[bookmark: _GoBack]Организация детей: вводная часть – дети стоят  в круге на определенном расстоянии друг от друга  рядом с воспитателем; основная – дети свободно располагаются на площадке , заключительная- дети стоят свободно рядом с  воспитателем                             


СТРУКТУРА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Вводная

1.Организационный момент, мотивация к деятельности.


Основная    часть.

Музыкальная разминка

Загадки о спорте

Эстафета «Извилистый бег»

Эстафета «Бег с мячом»

Эстафета «Переправа»

Словесная игра «Да, нет»

Поиски клада

Заключительная часть

Оценка воспитателем деятельности детей
	


3 мин.


20 мин.    

3мин

3 мин

3 мин

3 мин

3мин

2 мин

3 мин



2 мин



                                                                             Разновозрастная группа  25 мин
ХОД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	
№
п/п
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Деятельность воспитателя
	
Деятельность
Детей
	
Методы и приёмы работы
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Повышать интерес  к физической культуре и здоровому образу жизни













Активизировать двигательную активность детей 






Развивать внимание, мышление









































































развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве 






 предупреждать утомляемость детей, формировать положительные эмоции



















Воспитывать желание быть здоровым, внимательно предупреждать относиться к себе








	
Ход
Дети выходят и  образовывают круг, соблюдая дистанцию  ,строятся на  площадке детского сада.
Воспитатель: - Здравствуйте,ребята!  Очень рада видеть всех на спортивных соревнованиях! Я не зря сейчас с вами поздоровалась, так как слово «здравствуйте» означает пожелание каждому из вас здоровья.
- Ребята, а для того чтобы быть здоровым, что нужно делать и чем заниматься? 
Воспитатель: - Ребята, я желаю чтобы участие в эстафетах стало полезным в укреплении вашего здоровья. Но любые спортивные дистанции начинаются с разминки. Мы тоже не будем отставать от традиций и сделаем музыкальную разминку. Повторяйте за мной и не забывайте улыбаться, ведь улыбка тоже укрепляет наше здоровье и помогает настроиться на победное настроение.
Музыкальная разминка (движения под музыку)
Воспитатель: - Молодцы! Ну, что ж, разогрелись и пора нам переходить к самому интересному - эстафетам! 

Воспитатель:    Чтоб проворным стать атлетом
                   Проведем мы эстафеты.
                   Будем бегать быстро, дружно
                   Победить нам очень нужно!
Воспитатель : Приглашаю участников показать свою смекалку – отгадать загадки о спорте.
Михаил играл в футбол                       Просыпаюсь утром рано
И забил в ворота … (Гол) .                  Вместе с солнышком румяным
                                                                Заправляю я кроватку,
                                                                Быстро делаю … (Зарядку) .
Упадет – поскачет,
Ударишь не плачет,                               На снегу две полосы,
Он всегда несется вскачь,                     Удивились две лисы,
Разноцветный круглый (Мяч)              Подошла одна поближе:
                                                                 Здесь гуляли чьи-то (Лыжи)
Мне загадку загадали:
Это что за чудеса?                                  Каждый вечер я иду,
Руль, седло и две педали,                      Рисовать круги на льду,
Два блестящих колеса.                          Только не карандашами
У загадки есть ответ,                             А блестящими … (Коньками)
Это мой (Велосипед)
На траве блестит роса,                          Как только утром я проснусь,
По дороге едут ноги                              Присяду, встану и нагнусь –
 И бегут два колеса.                              Все упражненья по порядку!
 У загадки есть ответ.                           Поможет вырасти …
 Это мой ....(велосипед)                                                          (зарядка)
Я его кручу рукой,                                   Вот спортсмены на коньках
И на шеи и ногой,                                    Упражняются в прыжках.
И на талии кручу,                                     И сверкает лед искристо.
И ронять я не хочу. (обруч)                    Те спортсмены - ... (фигуристы)
Воспитатель: - Ну а теперь перейдем к эстафетам.
1.Эстафета «Извилистый бег». 
Спортивное оборудование: кегли
Правила эстафеты: по команде ведущего участники по очереди бегут по заданной дистанции, оббегая змейкой кегли туда и обратно.
3. Эстафета "Бег с  мячом" 
На линии старта  каждый участник берёт мяч. По сигналу бежит с ним до  флажка, обегает  и возвращается назад.

4. Эстафета «Переправа». Добежать до кегли; продеть через себя обруч и бегом вернуться обратно.
Воспитатель : Молодцы ребята, справились с заданиями, а сейчас мы с вами немного отдохнем и  поиграем в игру: «Да, нет».
Каша вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи - отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда! (Да)
Воспитатель: А сейчас  нас ждет сюрприз. Оказывается на нашей площадке находится клад, сейчас мы все отправимся его искать. Хотите найти клад? (ответы детей)  .Дети находят коробку ,перевязанную лентой, в ней находятся небольшие подарки – мячи, ребята вы сможете эти мячи сами раскрасить в любимые ваши цвета. (Воспитатель достаёт из коробки картинки с изображением мячей)
Вы узнали сегодня много полезного  и вижу на ваших лицах улыбку, а улыбка – залог хорошего настроения. Так мы дарим друг другу здоровье и радость! Доброго вам здоровья!

                                        


	











Ответы детей










Дети двигаются по кругу и выполняют движения

















Дети отгадывают загадки









































































Дети выполняют задания









Вопрос-ответ












































(Воспитатель достаёт из коробки картинки с изображением мячей




















































	





Диалог с детьми






Показ воспитателя







Вопрос – ответ






















































Художественное слово














Сюрпризный момент



Похвала детей









