Физический досуг. «Петушок – золотой гребешок».                                                         Цели: вызвать у детей положительный, эмоциональный настрой. Продолжать учить детей ходьбе и бегу за другом (по массажным дорожкам и без них) 
Упражнять детей  в прыжках , ползании на четвереньках с преодолением препятствий. Развивать чувство равновесия, глазомер, координацию движений.
Материал и оборудование:  петушок, солнышко. Дорожки массажные, зонтик для игры «Солнышко и дождик», степы (кочки), цветы из картона, еловые шишки для массажа .  Угощение для детей.

Ход досуга.
Дети входят в зал.
Воспитатель: - Здравствуйте, дети. Посмотрите, кто к нам в окошко смотрит? (Солнышко)
Воспитатель: - Солнышко, а почему ты грустное?

Солнышко: - Сегодня меня Тучка все старалась спрятать. А еще меня Петушок сегодня не разбудил.
Воспитатель: - Ребятки, пойдем к Петушку в гости, узнаем, почему он солнышко не разбудил.
Ходьба по залу друг за другом. Ходьба вперевалочку «как мишки». Прыжки на двух ногах с продвижением вперед «как зайчики». Бег врассыпную «как птички». Ходьба с высоким подниманием колен. Ходьба на четвереньках «как кошечки»Обычная ходьба.
Воспитатель: - Вот и пришли к домику, где Петушок живет. Давайте позовем Петушка, споем песенку о петушке.
(Дети поют вместе с воспитателем)
- Петушок, Петушок, золотой гребешок (Выполняют движения по тексту)
Масляная головушка, шелковая бородушка
Выгляни в окошко – дам тебе горошка.
(Появляется в окошке петушок)
Воспитатель: – Петушок, почему ты Солнышко не разбудил?
Петушок:- Я сегодня проспал. На улице было пасмурно, моросил дождик и мне совсем не хотелось вставать..
Воспитатель:- Дети, давайте поможем Петушку, научим делать массаж и зарядку, и Петушок будет  хорошо просыпаться.
Мы шагаем, мы шагаем,
Прямо по дорожке,
Хорошенько поднимаем
Выше наши ножки!
Ну-ка, веселее топ, топ, топ!
Вот как мы умеем топ- топ.
(Дети идут за воспитателем по массажным дорожкам)
Ну а если не устали,
Быстро- быстро побежали.
(Дети бегут, не обгоняя друг друга.)

(Дети показывают массаж с еловыми шишками) «Мы эту ручку разотрем, разотрем…» (сидя на коврике).
(Дети движения выполняют в соответствии с текстом)
1. Мы эту ручку разотрем, разотрем, разотрем, Мы эту ручку разотрем, чтоб выросла по - быстрей. 2. Другую ручку разотрем, разотрем, разотрем, Другую ручку разотрем, чтоб выросла по - быстрей. 3. И ножку тоже разотрем, разотрем, разотрем, И ножку тоже разотрем, чтоб выросла побыстрей. 4. Другую ножку разотрем, разотрем, разотрем, Другую ножку разотрем, чтоб выросла побыстрей. 5. Теперь животик разотрем, разотрем, разотрем, Теперь животик разотрем, чтоб вырос побыстрей. 6. И спинку тоже разотрем, разотрем, разотрем, И спинку тоже разотрем, чтобы выросла по - быстрей. 7. И ушки тоже разотрем, разотрем, разотрем, И ушки тоже разотрем, чтоб выросли побыстрей. 8. И шейку тоже разотрем, разотрем, разотрем, И шейку тоже разотрем, чтоб выросла побыстрей. 9. Еще раз спинку разотрем, разотрем, разотрем, Еще раз спинку разотрем, чтоб выросла побыстрей.
Комплекс гимнастики «Петя - петушок»
1. «Петушок машет крыльями»
И. п. стоя, ноги слегка расставлены, руки за спину. Руки в стороны, помахать всей рукой и кистью. Вернуться в и. п. Повторить 5раз.
2. «Петушок пьёт водичку»
И. п. стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. Наклониться. Вернуться в и. п. Высоко поднять голову. Повторить 4 раза.
3. «Петушок клюет зернышки»
И. п. стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, постучать пальчиками по полу. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. «Петушок радуется»
И. п. стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. 2-3 пружинки и 5-6 подпрыгиваний. Повторить 2 раза, чередуя с ходьбой на месте.
Дыхательное упражнение «Кукареку». И. п. стоя, ноги врозь, руки опущены. Вдох. Выдыхая, произносить: «Ку-ка-ре-ку!» Повторить 3 раза.
Воспитатель: Ребята, солнышко говорило, что его прятала тучка, а мы с вами знаем игру « Солнышко и дождик»?Давайте поиграем.                                                             Воспитатель: Ребята, посмотрите.  Перед нами  полянка с красивыми цветами. Давайте будем перепрыгивать через  цветочки, чтобы их не помять.  Руки поставим на пояс и прыгаем
(дети перепрыгивают через цветы из картона)

Петушок тебе понравилось с нами играть?
Ты научился вовремя просыпаться.
Петушок: Спасибо, вам ребята! А за это  вас угощу  яичком, а яичко не простое, с сюрпризом!
(детям раздают угощение)
Воспитатель: Давайте скажем петушку  спасибо за угощение. До свидания!





























